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CÓMO PREPARARSE 
PARA LA UNIVERSIDAD
Todos deseamos que nuestros hijos crezcan y tengan una vida plena, 
con muchas oportunidades para triunfar. La educación universitaria 
es una de las mejores inversiones que usted y su hijo puede hacer 
para garantizar su futuro. El éxito de los estudiantes en la universidad 
comienza mucho antes de que pongan un pie en el campus. Comienza 
con usted y los pasos que toma durante la educación secundaria de su 
hijo e incluso en los años de educación media. Si bien una 
planificación temprana puede facilitar el proceso, tenga por seguro 
que nunca es demasiado tarde para comenzar. Aquí le presentamos 
algunos consejos prácticos para tener en mente. 

Planificación Financiera

La universidad es una inversión considerable. Aunque hay muchas excelentes 
opciones de ayuda financiera para pagar la universidad llegue el momento, hay 
algunos pasos que puede tomar temprano para ayudarlo a que sea mucho más 
asequible, específicamente, el plan de ahorros para la universidad conocido 
como Guaranteed Education Tuition o GET [Matrícula Educativa Garantizada] 
y Washington College Bound Scholarship [Beca de Washington para Asistir a la 
Universidad] patrocinados por el estado de Washington.

El programa GET es una manera segura de que ahorre dinero para pagar los 
gastos educativos de su hijo. Por medio del programa, usted pre comprar 
unidades de créditos universitarios al costo de hoy para usarlos cuando su hijo 
inicie en la universidad. El estado garantiza que su inversión crecerá al ritmo 
del costo de la matrícula a medida que esta cambie con el tiempo, y la puede 
usar prácticamente en cualquier institución acreditada en los Estados Unidos. 
Lo mejor de todo es que puede comenzar el programa cuando su hijo es un 
bebé. Para información visite www.get.wa.gov.

La berra Washington College Bound Scholarship es una beca garantizada que 
está disponible para los estudiantes que reúnan los requisitos de elegibilidad 
respecto a ingresos y el área académica. Su hijo deberá inscribirse en el 
programa durante el séptimo v octavo grado. Los estudiantes inscritos que se 
gradúen de la escuela secundaria (bachillerato/preparatoria) con un promedio 
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de calificaciones (GPA) de 2.0 o superior, que no 
tengan condenas penales por delito grave y que 
satisfagan todos los requisitos de ingresos podrán 
acceder a la beca siempre y cuando comiencen a 
asistir a una escuela universitaria o universidad 
elegible dentro de un año de haberse graduado. 
Obtenga más información en 
wsac.wa.gov/college-bound. 

Incluso si no pudo comenzar a prepararse temprano, de 
todos modos, un título universitario puede estar al alcance 
de su hijo. Según su nivel de ingresos familiar, el tamaño de su 
familia y el número de estudiantes que asistan a la universidad, la 
ayuda estatal y federal para estudiantes (FAFSA), así como las becas, pueden 
cubrir una gran parte del costo de asistir a la universidad. Lo primero que hay 
que hacer para acceder a estos fondos es llenar la solicitud Free Application 
for Federal Student Aid o FAFSA [Solicitud Gratuita para Ayuda Estudiantil 
Federal] o, si el estado migratorio de su hijo le impide reunir los requisitos para 
recibir fondos federales, puede llenar la solicitud Washington Application for 
State Financial Aid o WASFA [Solicitud de Washington para Ayuda Financiera 
Estatal]. Los estudiantes y sus padres llenan estas solicitudes a principios de 
su último año (senior) de educación secundaria (high school). Todos los detalles 
sobre el proceso de solicitud y los fondos disponibles se anotan en la página 6 
del capítulo titulado Pago de los estudios universitarios en este folleto.

RECURSOS PARA PLANIFICACIÓN FINANCIERA

n	 Solicitud de ayuda financiera federal, “Free Application for Federal Student 
	 Aid”, fafsa.ed.gov
n	 Solicitud de ayuda financiera estatal, “Washington Application for State 
	 Financial Aid”, readysetgrad.wa.gov/wasfa
n	 Programa GET de Washington, get.wa.gov
n	 Beca, “Washington College Bound Scholarship”, wsac.wa.gov/college-bound

Área Académica

Ayudar a que sus hijos estén preparados académicamente para entrar a la 
universidad comienza mucho de lo que usted ya está haciendo, al participar en 
la vida de sus hijos y su escuela. Aparte de hablar con ellos sobre la 
importancia de obtener buenas calificaciones y practicar buenos hábitos de 
estudio, aliéntelos a aprovechar los programas de preparación para la 
universidad de su escuela secundaria, como los cursos para colocación 
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avanzada (Advanced Placement, AP) o de licenciatura internacional 
(International Baccalaureate, IB), clases a nivel universitario en la escuela 
secundaria, o incluso inscribirse en un programa en el que los estudiantes 
toman clases universitarias para recibir crédito mientras asisten todavía a la 
escuela secundaria. En Heritage, este programa se llama “New Horizons” 
[Nuevos Horizontes]. 

New Horizons está disponible a todos los estudiantes de penúltimo año de 
educación secundaria (juniors) y de último año de educación secundaria 
(seniors) que estén académicamente avanzados. Los estudiantes se inscriben 
GRATUITAMENTE en clases universitarias y aprenden a la par de estudiantes 
universitarios. Lo único que los estudiantes tienen que pagar son sus libros y 
otros materiales que se utilizan en los cursos que estén tomando. Y, al término 
de la clase, se obtienen créditos universitarios que se pueden transferir a 
cualquier escuela universitaria o universidad acreditada. 

heritage.edu/newhorizons

Cómo Elegir una Universidad

Hay más de 5,000 universidades y 
escuelas profesionales en los Estados 
Unidos, así que, ¿cómo encuentran 
usted y su hijo la mejor? Esto comienza 
con conversaciones sobre lo que su 
hijo desea obtener de su experiencia 
universitaria y de lo que él o ella quiera 
lograr después de su graduación. Los 
siguientes son unos cuantos puntos de 
conversación:

n	 ¿Qué es lo que su hijo desea estudiar (carrera)?
n	 ¿Qué tipo de vida estudiantil es importante? 
n	 ¿Una institución grande, pequeña o mediana?
n	 ¿Por qué es importante permanecer cerca de casa o mudarse lejos?
n	 ¿Qué tipo de apoyo académico es importante pare el o ella? ¿Instrucción de 
	 apoyo individualizada? ¿Mentores? ¿Temas de estudio avanzados? ¿Clases con 
	 un número menor de estudiantes donde él o ella obtenga la atención 
	 individual de los profesores?
n	 ¿Cuáles son las expectativas con respecto los profesores? 

Tener estas conversaciones a tiempo puede ayudarlo cuando usted y su hijo 
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comiencen a visitar universidades de interés durante su penúltimo año (junior) 
de educación secundaria. La mayoría de las instituciones tienen programas de 
recorridos del campus donde los posibles futuros estudiantes pueden visitarlo; 
reunirse con los profesores, el personal, estudiantes actuales y asi darse una 
idea de cómo encajarían en el ambiente del campus. Hagan muchas preguntas 
en estos recorridos. Los guías del recorrido y las personas con quienes se reúna 
desean ayudarle a decidir si la institución es la mejor opción para usted y su 
familia. 

Con la ayuda de estos recorridos, reducirá su lista de posibles instituciones y 
así poder elegir las cieno cinco o las seis mejores. Estas son a las que su hijo 
presentará una solicitud de admisión al comienzo de su último año de 
educación secundaria.

Agende su recorrido de Heritage University en línea en heritage.edu y haga 
clic en la pestaña de “Visit HU” o llame al (509) 865-0440.

Pruebas para la Admisión a la Universidad   

Las universitarias y universidades exigen que los estudiantes tomen 
exámenes estandarizados, como el SAT o el ACT, como parte de los 
requisitos de admisión. Estos exámenes los administra un tercero en 
lugares y días fijos. Debido a que se pueden tomar más de una vez, algunos 
asesores escolares recomiendan 
que los estudiantes tomen su 
primer examen a finales de su 

penúltimo año (junior) de escuela 
secundaria. Esto les da tiempo 

para volver a tomar el examen 
antes de presentar la solicitud de 
ingreso a la universidad si desean 
tratar de mejorar su puntuación. 
La Universidad de Heritage no exige 
puntuaciones del ACT ni del SAT 
para la admisión a la universidad. 

Puede obtener más información 
sobre el SAT en collegeboard.org 
y sobre el ACT en ACT.org.
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PAGO DE LOS ESTUDIOS 
UNIVERSITARIOS
¿Cómo voy a pagar la universidad?” La primera pregunta en la 
mente de todos los padres es “La buena noticia es que hay muchas 
opciones disponibles que ayudan a que la educación universitaria 
sea asequible. El truco es empezar temprano y colaborar 
estrechamente con la Oficina de Ayuda Financiera de la universidad 
que su hijo haya elegido.

Oficina de Ayuda Financiera de Heritage University, 
(509) 865-8502, financial_aid@heritage.edu

FAFSA

La FAFSA es la solicitud gratuita para ayuda estudiantil del gobierno federal. 
A menos que su hijo no califique para recibir ayuda federal debido a su estado 
migratorio, este es el primer paso que debe tomar para acceder a la ayuda 
financiera. La FAFSA se debe solicitar cada año, comenzando en octubre, y se 
debe completar a la 
brevedad posible para 
asegurar que su hijo reciba 
toda la ayuda financiera 
necesaria. En la FAFSA 
requiere información 
financiera detallada sobre 
su hijo y usted si él o ella 
es un dependiente. El 
Departamento de 
Educación de los EE. UU. 
Utiliza la información 
sobre sus ingresos, el 
tamaño de su familia y el 
número de personas en la 
escuela para determinar 
el monto y cuánto podría 
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contribuir usted y su hijo al costo de asistir a la universidad 
y cuánta necesidad queda. Según la necesidad de su 
hijo, él o ella puede calificar para subvenciones 
estatales o federales, trabajos del programa de 
estudio y trabajo, y préstamos a bajo interés, ya 
sea subsidiados o no subsidiados. Al solicitar la 
FAFSA, asegúrese de incluir los códigos 
escolares federales de las universidades que 
su hijo esté considerando. Los resultados de 
la FAFSA se envían a las oficinas de ayuda 
financiera de las universidades que usted 
indique para que puedan reservar fondos 
para su hijo y comenzar a preparar el paquete 
que le ofrecerán de ayuda.

El Código Escolar Federal de Heritage 
University es 003777

WASFA

La Solicitud de Washington para ayuda financiera estatal (Washington 
Application for State Financial Aid, WAFSA) está abierta para estudiantes en el 
estado de Washington cuyo estado migratorio impide que reúnan los requisitos 
para recibir ayuda financiera federal (FAFSA). Al igual que su equivalente 
federal, los estudiantes y sus padres deber solicitar la WAFSA el año antes de 
asistir a la universidad y vuelven a presentar la solicitud cada año a lo largo de 
su carrera universitaria. El estado usa la información en la solicitud para 
determinar el monto monetario que el estudiante califica para recibir. 

Tipos de Ayuda Estudiantil

» Subvenciones

Las subvenciones son fondos que se otorgan a los estudiantes para cubrir parte 
del monto a pagar para asistir a la universidad. Hay dos subvenciones 
principales para las que los estudiantes en Heritage University califican: la 
“Federal Pell Grant” y la “Washington State Need Grant”. El dinero de las 
subvenciones no se tiene que devolver. La cantidad de fondos de subvenciones 
que su hijo puede recibir depende de varios factores, entre estos, los ingresos, 
el tamaño de la familia y el número de personas de la familia que están 
inscritas en la universidad. 
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» Programa de Estudio y Trabajo

Los fondos del Programa de estudio y trabajo son prácticamente ingresos 
pagados a los estudiantes que están empleados en puestos a tiempo parcial que 
califican, en su mayoría en el campus. Los estudiantes podnan trabajan hasta 
19 horas a la semana durante el ciclo escolar y reciben sus fondos mediante 
el pago por las horas trabajadas. Al igual que con las subvenciones, reunir los 
requisitos para el Programa de estudio y trabajo depende de varios factores.  

» Becas

El dinero de las becas otorgadas no se tiene que devolver. 
Existen muchos, pero muchos tipos de becas 
disponibles. Hay becas que se basan en el mérito, 
lo cual significa que se otorgan a estudiantes 
que tienen calificaciones excepcionales, 
así como tamban becas basadas en la 
necesidad, que se otorgan a estudiantes 
cuyas familias pueden contribuir muy 
poco. Hay incluso becas que se otorgan 
con base en su membresía en clubes, 
pasatiempos o en el campo de estudio 
en el que su hijo desea entrar. Las 
becas pueden variar desde unos 
pocos cientos de dólares hasta miles 
de dólares, incluso pueden cubrir el 
costo total de asistir a la universidad. 

El truco para recibir becas es, ¡presentar 
solicitudes, presentar solicitudes, presentar 
solicitudes! Las solicitudes varían de una 
beca a otra, pero normalmente incluyen el 
formulario de solicitud, un ensayo y una petición 
de documentos de apoyo, como cartas de 
recomendación y expedientes académicos. Nunca es 
demasiado pronto para empezar a buscar becas. La Oficina de 
Ayuda Financiera de Heritage es un excelente recurso para ayudarlo a usted y a 
su hijo a encontrar becas que estén disponibles.

» Beca “Washington’s College Bound Scholarship”

La Asamblea Legislativa del estado de Washington estableció la beca College 
Bound para proporcionar fondos de matrícula a estudiantes con bajos ingresos. 
Los estudiantes de séptimo y octavo grado, cuyas familias cumplen con los 
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requisitos de ingresos, presentan la solicitud de la beca a más tardar el 30 de 
junio del año de su octavo grado. Podrán acceder a la beca si: se gradúan de 
una escuela secundaria del estado de Washington con un promedio de 
calificaciones (GPA) de 2.0 o superior; no tienen condenas penales por delitos 
graves; comienzan a asistir a una escuela universitaria o universidad elegible 
dentro de un año de haberse graduado de la escuela secundaria; y satisfacen 
los requisitos de ingresos. 

» Becas de Heritage University

Heritage University otorga más de 2 millones de dólares en becas cada año. 
Muchas de estas becas se otorgan como parte de los paquetes de ayuda 
financiera a los estudiantes y no requieren de una solicitud por separado. 
Además, la universidad ofrece becas completas que cubrirán desde el costo 
total de la matrícula con hasta el costo total de la universidad durante cuatro a 
seis años de estudio para obtener una licenciatura, según el fondo disponible. 
Las solicitudes para estas becas se abren cada año en el otoño y se pueden 
encontrar en línea en heritage.edu/scholarships.

LISTA DE BECAS DE 
HERITAGE UNIVERSITY (HU)

n 	 HU Soar
n 	 Sinegal family Foundation Scholarship
n 	 Moccasin Lake Foundation Scholarship
n 	 Act Six 
n 	 HU Dream 

» Préstamos para Estudiantes

Hay distintos tipos de programas de préstamos estudiantiles a los que se puede 
acceder para ayudar a pagar los estudios; estos incluyen préstamos tanto 
subsidiados como no subsidiados el cual el estudiante paga a una tasa de 
interés baja después de graduarse o después de dejar la universidad, así como 
préstamos no subsidiados disponibles para los padres que se tienen que pagar. 
Hay límites respecto a la máxima cantidad que se puede pedir prestada cada 
año, así como durante toda la la carrera académica de su hijo. 
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Términos a Saber

Contribuciones familiares previstas o EFC: es la cantidad que su familia debe 
de contribuir al costo total de los gastos universitarios. En función de factores 
como los ingresos, los bienes (activos), el tamaño de la familia y el número de 
miembros que asisten a la universidad. Esto lo determina el Departamento de 
Educación cuando presente su FAFSA o WASFA.

Costo de asistencia: incluye los costos directos, como la matriculación, las 
cuotas de laboratorio y los libros, así como los costos indirectos asociados a la 
universidad, incluida la vivienda, los alimentos, el transporte y los suministros.

Carta de concesión: Es carta por paute de la Oficina de Ayuda Financiera en la 
que se detalla el paquete. 

Necesidad financiera: la cantidad del costo total de asistir a la universidad que 
no está cubierta por las contribuciones familiares previstas.

Préstamo subsidiado: los intereses no se acumulan mientras el estudiante 
asista a la universidad por lo menos a medio tiempo.

Préstamo sin subsidio: los intereses se acumulan desde la fecha en que se 
otorga el préstamo.
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PRESENTAR LA SOLICITUD 
PARA ENTRAR A LA 
UNIVERSIDAD
Usted y su hizo/a han hecho su tarea y han reducido su selección 
a las mejores opciones universitarias para ustedes. El tiempo para 
empezar a presentar solicitudes es a principios de su último año 
(senior) de educación secundaria.

Cada y universidad tiene sus propios procesos de solicitud. Algunos piden 
cuotas de solicitud, expedientes académicos de la escuela secundaria, 
resultados del examen SAT o ACT, cartas de recomendación, ensayos o 
cualquier combinación de estos. Es importante colaborar con la oficina de 
admisiones de la institución para entender los requisitos específicos de la 
solicitud y las fechas límite de entrega para las instituciones a las que su hijo 
desee asistir.

Las ventajas de HU En Heritage, los estudiantes pueden llenar la solicitud en 
línea en heritage.edu/apply. No hay cuotas de solicitud ni de envío. Además 
de la solicitud, los estudiantes deben enviar su expediente académico de la 
escuela secundaria a la Oficina de Admisiones. Estos expedientes se le pueden 
pedir al asesor de orientación de la escuela secundaria o al personal de la 
oficina escolar. 

Cuándo Debería Presentar 
la Solicitud

Algunas universidades, especialmente 
las que son muy selectivas en su 
proceso de admisión, tienen fechas 
límite estrictas. Como regla general, es 
mejor presentar la solicitud, tan pronto 
como so hizo inicie el último ano de 
secundare. Si bien las ventajas de HU 
Heritage University no tiene una fecha 
límite para recibir solicitudes, cuando 
su hijo presenta la solicitud temprano y 
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es aceptado para ingresar a la universidad, él o ella tendrá ventaja sobre otros 
estudiantes respecto a inscribirse en clases y recibir ayuda financiera.

Lo Aceptaron, y ¿Ahora Qué?

¡Felicidades! Su hijo fue aceptado para ingresar a la universidad. Y, ¿ahora qué? 
Al igual que con el proceso de solicitud, cada universidad tiene requisitos que 
deben cumplirse antes de que los estudiantes comiencen las clases.

Aceptación de la oferta: La mayoría de las universidades envían una carta a los 
estudiantes haciéndoles saber que fueron aceptados a la universidad. Los 
estudiantes necesitan terminar ese proceso al seguir los pasos descritos en la 
carta asegurar su lugar. Una vez más, preste mucha atención a cualquier fecha 
límite o requisito adicional. Incluso si su adolescente decidió asistir a otra 
universidad, es una buena práctica que él o ella rechace otras ofertas de 
admisión para que esos lugares y la ayuda financiera que se había reservado 
puedan liberarse para otros estudiantes.

Examen de ubicación: Las universidades quieren que los estudiantes tengan un 
excelente inicio. Los exámenes de ubicación para matemáticas e inglés ofrecen 
a los asesores una guía sobre qué clases serían los mejores cursos iniciales para 
su hijo. Por lo general, cualquier curso de nivel 100 o superior se considera 
adecuado para un estudiante listo para la universidad, y los créditos obtenidos 
en estos cursos se pueden aplicar a los requisitos de graduación. Sin embargo, 
es común que las puntuaciones de los estudiantes los coloquen en el nivel 
preuniversitario de matemáticas o inglés. 

Las ventas de HU En Heritage, los 
estudiantes pueden tomar un examen 
de ubicación gratuito directamente en 
nuestra institución, o enviar las 
puntuaciones de otros exámenes de 
ubicación, como los resultados del 
ACT, SAT o Smarter Balance, o sus 
expedientes académicos que 
muestren que completaron cursos de 
matemáticas o inglés a nivel 
universitario. Si los resultados de los 
exámenes de su hijo muestran que 
necesita un poco de trabajo de 
desarrollo en matemáticas o en 
inglés, él o ella seve colocado en la 
HU Academy. 
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La HU Academy hace posible que los 
estudiantes desarrollen su nivel de destreza 
en lectura, redacción y matemáticas sin 
tener que pagar los costos más altos por 
crédito de los cursos universitarios. Las 
clases son a su propio ritmo, así que los 
estudiantes se pueden tomar todo el tiempo 
asignado para finalizar el curso o avanzar 
rápidamente por el plan de estudios. Se 
puede asistir a la HU Academy durante el 
verano antes de que comiencen las clases o los 
estudiantes se pueden inscribir a tiempo parcial 
en clases de crédito mientras toman cursos de la 
Academy en el semestre de otoño.

Paquete de ayuda financiera: Una vez que su hijo haya 
aceptado la oferta de admisión de la universidad, la oficina 
de Ayuda Financiera comenzará a preparar su paquete de 
ayuda financiera. El paquete se determina a partir de la 
información que se recibe del Departamento de 
Educación de los EE.UU. o del Estado de Washington con 
base en lo que se presentó en la solicitud FAFSA o WASFA 
de su hijo. Algunos fondos, como los de las subvenciones 
estatales federales, y programa de estudio y trabajo, son 
limitados y se otorgan por “orden de llegada”. Los 
estudiantes pueden aceptar todo o parte de un paquete 
financiero y lo hacen al firmar y devolver la carta que recibieron a 
la oficina de ayuda financiera de la universidad. Si el paquete incluye 
préstamos para estudiantes o padres que son aceptados, usted y su hijo tendrán 
que emitir un pagaré y recibir asesoramiento de ayuda financiera antes del 
comienzo del semestre.  

Inscripción en las clases: Una vez que los estudiantes aceptan su oferta de 
admisión, pueden inscribirse en clases tan pronto como comience el período 
de inscripciones. El calendario varía de una escuela a otra. En Heritage, los 
expedientes de los estudiantes aceptados e inscritos se envían al Centro de 
Asesoramiento. Allí los estudiantes se reúnen con un consejero académico que 
les ayuda a seleccionar su primera serie de cursos. Los estudiantes se inscriben 
en los cursos meses antes de que comiencen las clases. En términos 
generales, inscribirse temprano le ofrece a su hijo una gama más amplia de 
opciones para los cursos. Algunos cursos se llenan rápidamente. Por lo tanto, 
los estudiantes que se inscriben tarde tal vez no puedan entrar en las clases 
deseadas o completar los requisitos de su título. 
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La forma y el momento en que usted paga las clases también depende de la 
escuela a la que asistirá su hijo. En Heritage, aceptar el paquete de ayuda fi-
nanciera retiene el lugar de un estudiante en las clases en las que se inscribió. 
El costo de estos cursos y de cualquier cuota asociada se carga a la cuenta de 
cada estudiante. Cuando su ayuda financiera se recibe de las distintas fuentes 
de financiamiento (federales, estatales, becas, préstamos, etc.), dicha ayuda se 
aplica a esta cuenta. Cualquier dinero que quede después de que se apliquen 
todos los cargos de matriculación, libros y cuotas, se le reembolsará al 
estudiante por medio de un cheque para que lo use durante el resto del 
semestre. 

Compra de libros: los libros y los artículos 
universitarios son un gasto extra que se 
puede acumular rápidamente. En general, 
cada curso tiene como mínimo un libro, 
a veces dos o tres, que se utilizan durante 
el semestre. La información del libro se 
encuentra normalmente en las 
descripciones de los cursos. Estos libros 
se pueden comprar nuevos, usados o 
electrónicos, o incluso se pueden alquilar. 
Se pueden comprar de la librería de la 
universidad, o en una tienda minorista 
por fuera de la universidad o incluso 
directamente de otros estudiantes que 
hayan tomado el curso anteriormente. 

Heritage usa un vendedor de libros en línea. Aproximadamente un mes antes de 
que comiencen las clases, los estudiantes reciben un aviso de que hay fondos 
disponibles en su cuenta para libros. Pueden comprar sus libros por medio 
de la librería universitaria en línea con su cuenta. Se les recomienda hacer su 
pedido temprano para que su hijo tenga la seguridad de que recibirá sus libros 
a tiempo para el comienzo del año académico.  

Orientación para nuevos estudiantes: algunas y universidades organizan una 
orientación para los estudiantes de primer año y para los estudiantes que se 
trasladan de otra institución antes del comienzo del año académico. Incluso si 
la asistencia no es obligatoria, asistir a la orientación es lo que más le 
conviene a su hijo. Estas orientaciones les dan a los estudiantes el 
conocimiento de las bases y los introducen a los programas, departamentos 
y personas que los ayudarán a tener éxito en sus actividades. En Heritage, la 
orientación para nuevos estudiantes (New Student Orientation, NSO) es un 
curso obligatorio en el que se inscriben todos los estudiantes nuevos cuando se 
inscriben en las clases. Este también es el momento cuando obtienen su 
identificación de estudiante y los permisos de estacionamiento. 
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QUÉ ESPERAR EL 
PRIMER AÑO
Durante los últimos 13 años, la rutina escolar de su hijo ha sido 
prácticamente la misma. En la mañana va a la escuela y en la tarde 
vuelve a casa. A veces hay un poco de tarea que hacer y quizás 
deportes, clubes u otros tipos de actividades extracurriculares, pero 
en general todavía hay mucho tiempo para pasar con la familia. 

Durante los últimos 13 años, la rutina escolar de su hijo ha sido prácticamente 
la misma. En la mañana va a la escuela y en la tarde vuelve a casa. A veces hay 
un poco de tarea que hacer y quizás deportes, clubes u otros tipos de 
actividades extracurriculares, pero en general todavía hay mucho tiempo 
para pasar con la familia. 

La universidad es totalmente diferente. En primer lugar, las 
clases no se imparten todos los días, una tras otra. Las 
clases se imparten en diferentes horarios y días. Por 
ejemplo, algunas podrían ser por las mañanas los mar-
tes y jueves, mientras que otras podrían ser los lunes, 
miércoles y viernes por la noche. Aunque el horario 
del curso será el mismo durante todo el semestre, 
variará de un semestre a otro. 

Otra gran diferencia es la cantidad de tiempo que 
su hijo necesita comprometerse a estudiar fuera del 
horario de clase. Normalmente, el tiempo de clase 
está reservado para las lecciones. A excepción del 
tiempo que se pasa en el laboratorio, todos los 
proyectos y las tareas se hacen fuera del salón de 
clases. Una buena regla general es que, por cada hora de 
crédito, su hijo necesitará estudiar dos horas fuera de clase 
cada semana. Por consiguiente, para un curso de tres créditos, 
los estudiantes pasarán tres horas a la semana en clase y de seis a 
nueve horas adicionales estudiarán de manera independiente. 

En Heritage University, los estudiantes se quedan a menudo en el campus para 
estudiar en uno de nuestros laboratorios de computación, la biblioteca o en el 
Academic Writing and Skills Center [Centro Académico de Escritura y 
Habilidades]. Estudiar en el campus les da 
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acceso a tutores académicos y a ayuda adicional 
de sus profesores y de otros estudiantes que 
estén en sus clases o que las hayan tomado 
antes. 

¿Que Pape I Desem Pendra Uste 
Como Padre?

A medida que su hijo cambia de ser un estudiante de 
educación secundaria a un estudiante universitario, el papel 
que usted desempeña en el proceso educativo también cambia. 
La Ley de Derechos Educativos y Privacidad de la Familia (Family Educational 
Rights and Privacy Act, FERPA) es una ley federal que protege la privacidad 
de los expedientes educativos de cola estudiante. Las y universidades están 
limitadas en cuanto a la información que pueden compartir con usted sin el 
consentimiento firmado de su hijo si él o ella es mayor de 18 años de edad. La 
información como las calificaciones, los horarios de los cursos y los registros 
financieros está protegida y, sin el consentimiento firmado, sólo se puede 
divulgar al estudiante individual.

El papel que no cambia, sin embargo, es el de animador. Su apoyo y ánimo son 
más importantes que nunca. El primer año universitario puede ser 
especialmente desafiante para los estudiantes, ya sea que asistan a una 
universidad grande al otro lado del país o que se queden en su ciudad natal 
y asistan a una universidad pequeña como Heritage. Ellos enfrentan muchos 
cambios y responsabilidades adicionales. A veces, pueden sentirse abrumados o 
desanimados. Algunas de las cosas que puede hacer para ayudar a que su hijo 
permanezca enfocado son:

n	 Mantener abiertas las líneas de comunicación entre usted y su hijo. Hablar 
	 sobre la planificación financiera, las expectativas académicas y la toma de 
	 decisiones responsables.
n	 Motívelo a fijar un horario que le dé tiempo para equilibrar sus distintas 
	 responsabilidades: trabajo, escuela, estudio, familia y amigos.
n	 Ayude a fomentar en su hijo el aumento de independencia y de toma de 
	 decisiones como adulto, al alentarlo a buscar ayuda por medio del gran 
	 número de recursos universitarios para resolver sus problemas.
n	 Recuérdele a su hijo el motivo de su asistencia a la universidad, ya sea la 
	 carrera de sus sueños, las recompensas financieras o el crecimiento personal.
n	 Hágale saber que usted aprecia los sacrificios que él o ella está haciendo para 
	 alcanzar su meta.
n	 Celebre los éxitos de su hijo, incluso los más pequeños. Todos cuentan.


